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ORDEN Y LIMPIEZA EN EL LUGAR DE TRABAJO

<> Apilar correctamente los materiales de trabajo, ladrillos, sacos, tablas,
etfc.

<> No acumular escombros, materiales, tablas, etc. Eliminar correctamente
todo lo innecesario.

o Comunicar y recoger con rapidez pero adecuadamente cualquier derrame o
vertido.

o Guardar ordenadas las herramientas, evitando dejarlas en cualquier sitio.
ESCALERAS DE MANO

o Antes de utilizarlas, asegurar su estabilidad y la de la base de apoyo, que
estard despejada.

R Mantener el cuerpo frente a las mismas y dentro de los largueros, con las
manos libres para agarrarse a los peldaiios o a los largueros.
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o No manejar cargas que por peso o dimensiones puedan comprometer la
estabilidad del cuerpo.

< Las escaleras simples se colocaran formando 75 grados con la horizontal y
sujetas al paramento sobre el que se apoyen. Para acceder a lugares
elevados sus largueros deberdn prolongarse al menos 1 metro por encima
de éstos.

% Los trabajos a mds de 3,5 metros de altura que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuardn
si se utiliza cinturdn de seguridad o se adoptan otras medidas de
proteccion alternativas.

(3
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ANDAMIOS

7/
°

X/
L X4

Estardn ARRIOSTRADOS, tendrdn bases de apoyo adecuadas y su
distancia al paramento vertical no serd superior a los 25cm.

Las plataformas tendrdn un ancho minimo de 60 cm. y estardn firmemente
ancladas a la estructura y entre si si son tablones. A mds de 2 m de altura,
necesitardn barandillas perimetrales de 90 cm. de altura, listén intermedio

y rodapiés.

En las plataformas no debe fabricarse morteros ni se deben abandonar

materiales o herramientas.

MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MOTORIZADAS

Usar equipos certificados (con marcado CE), en
buen estado y segln las instrucciones del
fabricante  (manual de instrucciones en
castellano), SIN RETIRAR LAS PROTECCIONES
DE SEGURIDAD QUE LLEVEN
INCORPORADAS.

Contribuir al adecuado y periédico mantenimiento
de los equipos y comunicar cualquier anomalia.
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o Usar los EPI adecuados al equipo
y al frabajo.

& Concentrarse durante el manejo
de las mdquinas.

& Manejar por una sola persona y con muchisima precaucion. Coger con
ambas manos y con fuerza.

23 Inspeccion visual previa para comprobar el 6ptimo estado de los
dispositivos de corte, el correcto funcionamiento de los dispositivos de
seguridad (parada del motor, mecanismos de aceleracion y frenado)..

R Arrancar el motor en lugares ventilados, lejos de la zona donde se ha
repostado el combustible y lejos de personas.

% Las protecciones individuales son imprescindibles.
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Motosierra

o Con el freno de la cadena accionado, arrancarla asi:

-agarrar el asa delantera con la mano izquierda y colocar el pie derecho sobre la
parte inferior del asa posterior para apretarla contra el suelo

-con la mano derecha agarrar el puiio de arranque y tirar lentamente del corddn
hasta notar resistencia, entonces dar tirones fuertes y rdpidos.

Cortar con la mdquina a plena aceleracién y con la parte de inferior de la
espada (cadena en retroceso). Evitar usar la punta.

% Transportar con la cadena y el motor parado y la funda puesta.
Desbrozadora

& Ajustar la longitud del cinturdn de modo que el mosquetén quede un palmo
por debajo de la cadera derecha.

R No trabajar con la desbrozadora por encima de la altura de la cabeza.

o Arrancar presionando contra el suelo con mano izquierda (no con el pie) y
con la derecha tfomar la cuerday tirar.
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HERRAMIENTAS MANUALES
o Seleccionar la herramienta adecuada para cada tarea.

R Manejarlas/transportarlas de la forma debida.

N \\Va

| W
'\. “i
r_,..""--::'ﬂ

& Mantenerlas en buen estado (afiladas..), comunicando cualquier
desperfecto.

R Guardarlas limpias, ordenadas y en lugar seguro.
PODAS

< Extremar la precaucién si se
realiza en altura.

R Observar si  hay tendidos
eléctricos, insectos, reptiles..

>

% Realizar la manipulacién de los
restos de poda con precaucién
(cortes, caidas, peso..).
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X/
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X/
*

Planificar la poda (choques
contra ramas, desplomes.) Yy
cortar siempre en sentido
contrario al cuerpo, abriéndose
espacio en el sentido de avance.

Usar ropa de trabajo resistente
que cubra el cuerpo y no
demasiado amplia.

Usar EPIS: gafas, mascarillas,
guantes y calzado de seguridad,
casco...

QUEMAS

X/
0‘0

X/
L X4

X/
*

Realizarlas si la meteorologia lo permite.

Actuar con mdxima precaucion al encender y al manejar el combustible.

Controlar la evolucidn del fuego a una distancia prudente, controlando la
altura de la llama y la longitud de su frente.

Las garrafas de combustible vy

suficientemente alejados.

los vehiculos se mantendrdn

Mantenerse preparado para imprevistos (agua, herramientas tipo azada..).
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SOLDADURA

X/
L X4

L)

Usar equipos certificados, en perfecto estado y siguiendo las
instrucciones del fabricante, vigilando especialmente los sistemas de
proteccion frente al riesgo eléctrico (diferencial; puesta a tierra;
aislamientos: ruedas de goma, cables, conectores para empalmes; clavija
adecuada a la foma con cable de tierra que estard siempre conectado...)

Se deberd utilizar en lugares ventilados, secos, limpios y lejos de
materiales o sustancias inflamables. En caso de incendio cortar la
corriente y usar extintores de polvo ABC o de CO, (éste
preferentemente).

EPI fundamentales para evitar radiaciones (piel y ojos), quemaduras,
proyecciones de particulas, contactos eléctricos, respiracién de humos de
soldadura... Pe.: guantes para coger la pinza y para quitar o poner el
electrodo (sin introducirlo demasiado: arco que lo quemaria).

Extender bien los cables para evitar que se calienten.

No dejar el electrodo conectado a la pinza cuando no se esté soldando
(cortocircuitos).

Nunca poner la pinza en contacto con el cuerpo, ni aprisionarla entre las
piernas o bajo la axila.
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VEHICULOS/MAQUINAS

7/
°

X/
L X4

o0

X/
L X4

Mantener las distancias de seguridad (personas, zanjas, taludes..) y seguir
las instrucciones de los compafieros durante las maniobras.

Usar el cinturén de seguridad obligatoriamente, aunque se tenga cabina
antivuelco o arco de seguridad.

Subir/bajar a la cabina con el motor parado y el freno de mano puesto.

Arrancar en punto muerfo y nunca mientras se desliza por una pendiente.
En pendientes no desembragar ni dejar en punto muerto. Bajarlas con una
marcha.

Rulo compactador

X/
L X4

En superficies inclinadas no dejar el rodillo en marcha porque puede soltar
el freno.

Compactar los taludes de cierta pendiente con el rodillo en punto muerto
(sin vibrar).
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X/

o Compactar los terraplenes desde el eje hacia el talud, es decir, de dentro
a fuera.

X/

% Cinturones antivibratorios para exposiciones prolongadas.

MANIPULACION DE CARGAS

®,

o Realizarla con medios mecdnicos siempre que sea posible.

P

< En caso de hacerlo manualmente, recurrir a una correcta técnica de
levantamiento y a la ayuda de compafieros (coordinacion).

& Usar equipos de proteccién individual.

% Cuando se cargue el camién, distribuir la carga y sujetarla adecuadamente.
Se realizard lentamente y no por encima de personas.

SENALIZACION MOVIL DE OBRAS

& Las sefiales que deban estar situadas en el
mismo lugar un cierto intervalo de tiempo
(tipo tripode y similares.) deben ser
objeto de gran atencién pues DEBERAN
SER DESPLAZADAS de forma periddica y
resultar perfectamente visibles. LA OBRA
DEBERA ESTAR  COMPLETAMENTE
SENALIZADA AUNQUE SEA DE CORTA
DURACION.

% Las sefiales se irdn colocando en el mismo orden en que vaya a
encontrdrselas el usuario. Al finalizar la obra se recogerdn en sentido
inverso.
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Tareas de bandera

X/
L X4

Permanecer de cara al trdfico y atento a los vehiculos, inclusive los que
dan marcha atrds.

No beba, coma, fume, hable, lea, escuche musica, etc. mientras dirige el
trafico.

No se sitle donde pueda ser atropellado pero si en lugares visibles (ojo
curvas, badenes..).

Tenga rutas de escape preparadas.

La normativa vigente y que puede incidir sobre la sefializacién movil de
obras es la Ley de Seguridad Vial, el Reglamento General de Circulacion, el
Catdlogo de Sefiales de Circulacion del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo y la Norma de Carreteras 8.3 -IC "Sefializacion de Obras".

PRODUCTOS QUIMICOS

Mantener los envases limpios y bien cerrados para evitar derrames y
contaminacion por sus vapores. Ojo con usar otros envases..

Preparar y usar los productos segln las instrucciones del fabricante
(etiquetas y fichas de datos de seguridad) y en el exterior si es posible
(de espaldas al viento). Si no lo es, hacerlo en locales bien ventilados.
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% Mezclar con paletas... evitando salpicaduras y derrames (se neutralizardn
con productos apropiados; ojo con trapos impregnados).

o Limitar la cantidad a la estrictamente necesaria y transportarla
adecuadamente. Ojo con las sustancias inflamables.

& Utilizar siempre los EPIS necesarios: respiratorio, ocular, manos, ropa,
calzado.. y extremar las normas de higiene personal.
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TEMPERATURAS EXTREMAS-CALOR

& Evitar tareas pesadas en horas de fuerte insolacion.

% Tiempo de exposicion limitado/pautas de descanso en lugares mds frescos.
23 Usar proteccidn para la cabeza e indumentaria fresca.
o Evitar alcohol y bebidas excitantes.

o Hidratarse bien antes de empezar a trabajar y durante la jornada
(bebidas isoténicas, a menudo y en pequefias cantidades).

TEMPERATURAS EXTREMAS-FRIO
< Tiempo de exposicion limitado/pautas de descanso en lugares mds cdlidos.

o Usar indumentaria adecuada y proteccién de la cabeza, manos y pies.

R Evitar alcohol y bebidas excitantes.

o Ingerir las calorias necesarias para hacer frente al gasto derivado de la
actividad y de las contracciones musculares.
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ACTOS INSEGUROS
&  ESTARDEPIE ENLA CAJA DEL CAMION CON ESTE EN MARCHA

& AVANZAR ENGANCHADO A LAS MAQUINAS, AL CAMION, AL RULO,
DENTRO DE LA PALA DE LA RETRO, DENTRO DEL REMOLQUE..

% ACCEDER A LA CAJA DEL CAMION DESDE EL REMOLQUE

o NO USAR CINTURONES DE SEGURIDAD, INCLUSO EN ASIENTOS
TRASEROS

3 CAMINAR SOBRE LAS BIONDAS SI SE APARCA CERCA DE ELLAS

SALTAR DESDE LA CAJA DEL CAMION AL SUELO

*

SALTAR AL INTERIOR DE LAS CUNETAS

o
*

*
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X/
L X4

SUBIR ENCIMA DE LOS MONTONES DE CHATARRA O DE LOS
ACOPIOS DE POSTES

INSUFICIENTE SUJECION DE BIONDAS CUANDO SE VAYAN A
DESENGANCHAR

IMPROVISACION DE ANDAMIOS Y/O ESCALERAS MANUALES
(carteles en altura)

NO USAR LAS PROTECCIONES INDIVIDUALES PRECEPTIVAS (radial,
taladro, desbrozadora...)

USAR LAS ESCALERAS MANUALES DE TIJERA SIN SU TIRANTE DE
SEGURIDAD O A CABALLITO
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Si consideras que durante el desarrollo de tu trabajo se realizan otros actos
inseguros, por hdbitos incorrectos, completa la lista siguiente para
identificarlos y ser consciente de ellos. Asi podrds td mismo rectificar
comportamientos erroneos.

X/
*

L)

X/

*

X/

X/
*
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